
《幼儿游戏设计与指导》

课程标准
一、课程基本信息

课程名称 幼儿游戏设计与指导 课程代码

所属专业 学前教育 适用对象 学前教育

学分 3.0 总学时 48

教学团队 幼儿教育组

制定人 古素柳 审批人 日期 2021.09

一、前言

1.课程性质

《幼儿游戏设计与指导》课程是中等职业学校学前教育专业一

门专业理论课程。它全面、系统、科学地阐述了学前儿童游戏的基

本理论、幼儿园游戏教育活动的主要内容、基本方法和基本技能，

主要涉及角色游戏、表演游戏、手工游戏、积木建构、亲子游戏、

规则游戏等内容。它既可以为学生进一步学习幼儿教育活动设计等

专业课程打下基础，又可以使学生对幼儿园的游戏教育教学活动有-

个全面的认识。

2.设计思路

新课程改革以来，幼儿园游戏已成为一日活动的重要组成部分。

本课程针对幼儿园游戏活动提出的新要求，兼顾中职学前专业的职

业性特点，以提高学生游戏指导和设计能力为目的,以学前教育专业

中幼儿教师工作任务为依据设置本课程。课程内容的选取紧紧围绕

幼儿教师的职业能力培养目标,选择与之相应的教学内容，减少了原

来游戏理论的比例，加大了幼儿园游戏环境创设和游戏指导策略的

比例，同时充分考虑本专业中职生对相关理论知识的需要,并融入幼

儿教师资格证鉴定的相关要求。通过案例教学、模拟教学等方法，

促进学生主动参与课堂教学。通过实践、体验,更好地了解幼儿园游

戏活动的指导方法和原则，提高学生的专业实践能力。

二、课程目标

1.知识目标

（1）让学生掌握游戏的基本含义，掌握游戏的规则，早期的传

统理论的含义，早期的传统游戏理论的观点及其代表人物；

（2）掌握幼儿表演游戏的特点，幼儿游戏表演的类型，幼儿表

演游戏内容的选择，组织幼儿活动。



（3）幼儿智力游戏的结构和要求，幼儿游戏的目标和类型，活

动表演。

（4）幼儿体育游戏的特点，幼儿体育游戏的分类，活动方式和

活动情节讲解。

（5）幼儿语言游戏的特点，幼儿语言的教育目标与内容，幼儿

语言游戏的类型，词汇游戏表演

2.能力目标

（1）能够根据幼儿年龄特点创设适合该年龄段幼儿进行的游戏

并制作教玩具。

（2）能够根据室内、室外游戏环境布置的基本要求创设各年龄

阶段的室内游戏场地，以及室外游戏场地。

（3）能够根据游戏观察的基本方法进行有效观察并记录，并在

观察的基础上采用适合的策略对游戏行为进行指导。

三、课程建设思路：

幼儿游戏设计与指导课程具有较强的应用性和实践性。幼儿教

育专业学生主要是需要具备运用所学知识设计与组织实施学前儿童

艺术教育活动的能力,因此,要指导学生归纳和深化对幼儿游戏组织

与指导，指导发展的有关认识同时给学生提供大量机会让他们设计

并实施幼儿游戏组织与指导指导活动从而达到理实结合、学以致用

的目的。

四、教学内容

模块一 规则游戏编制与指导

（1）规则游戏的概念

（2）规则游戏的编制

（3）规则游戏的组织与指导

模块二 亲子游戏设计与指导

（1）亲子游戏的含义

（2）亲子游戏的分类

（3）亲子游戏的设计

（4）亲子游戏的组织与实施

（5）亲子游戏的指导

（6）

模块三 角色游戏

一、知识

（1）角色游戏的特点及结构

（2）角色游戏的产生和发展

（3）角色游戏的教育作用

（4）角色游戏指导的主要内容



（5）各年龄班幼儿角色游戏的特点与指导

二、技能

项目一角色游戏的观察与记录

[项目目标]

1、培养学生观察记录、分析评价幼儿角色游戏行为的能力

2、培养学生评价与指导幼儿游戏的能力

[内容与要求]

1、学生观看 幼儿角色游戏实录

2、根据实际观察填写 记录表

项目二 制定中班幼儿角色游戏指导计划

[项目目标]

1、培养学生 能针对幼儿的特点确定适宜的教学目标的能力；

2、培养学生规范的格式编写教案的能力。

[内容与要求]

1、结合幼儿游戏观摩活动，自定主题编写一份中班角色游戏教

案。

2、教案要求格式规范，有明确的活动目标、合适的活动内容、

活动准备以及具体的活动指导。

三、素质

1、鼓励幼儿自主选择游戏内容、伙伴和材料

2、支持幼儿主动地、创造性地开展游戏

模块四 表演游戏

一、知识

(1)表演游戏的概述及其教育意义

(2)表演游戏的特点

(3)表演游戏的种类

(4)幼儿园表演游戏区角的环境创设

(5)表演游戏的组织与指导

二、技能

项目一 表演游戏概述及其教育意义、特点和种类

[项目目标]

知识目标：掌握游戏基本概念，了解表演游戏的特点及其教育作用；了解表演

游戏的教学现状，掌握幼儿表演游戏的年龄特点。

能力目标：了解幼儿表演游戏的种类，掌握指导幼儿开展表演游戏的方法。通

过分组童话剧表演掌握一定的表演技能，能根据幼儿的特点指导幼儿的造型艺

术活动，能组织和主持一定规模的集体表演游戏活动。

教学重点：理解表演游戏的教育作用，并能熟练组织与指导各班的表演游戏。

教学难点：能根据作品主题、情节加以想象，能较有创造性的表演。



[内容与要求]

1、分组排练儿童歌舞剧《小熊请客》，每6-7人一组，各组自行确定各人扮演

的角色，其中一人为钢琴伴奏。

2、各组自行确定表演的形式，并自行设计、制作全部场景道具。

3、可以在原剧本的基础. 上发挥自己的想象进行适当的创作，但表演必须能

刻画出每个角色鲜明的性格特征。

三、素质

1、能够充分利用与合理设计游戏活动空间

2、提供丰富适宜的游戏材料

3、支持引发和促进幼儿的游戏

4、鼓励幼儿自主选择游戏内容、伙伴和材料

5、支持幼儿主动地、创造性地开展游戏

模块五 手工游戏编制与指导

[项目目标]

手工游戏在幼教专业起举足轻重的作用,幼儿园环境布置、幼儿手工制作课

等都是从纸功训练开始的。剪纸不仅可以培养学生的观察能力,动手能力、概括

能力、审美能力,还可以陶冶学生的心灵。通过培养学生对民间传统艺术的兴趣,

让学生在活动中受到美的熏陶,对美术产生浓厚的兴趣。散发着浓郁的乡土气息

民间剪纸像一首高亢的信天游,唱出了世世代代生活在黄土地上人们的喜、怒、

哀、乐……它质朴、清新、活泼、健康、有着丰富的想象力和创造力。

一、单独纹样剪纸

教学目的：让学生掌握单独纹样的剪法方法

三角形剪法

四角形剪法

五角形剪法

六角形剪法

二、二方连续剪纸

教学目的：让学生掌握二方连续的剪法。

三、四方连续剪纸

教学目的：让学生掌握四方连续的剪法。

四、拉链纸花剪纸

教学目的：让学生掌握拉链纸花的剪法。

五、燕子刻纸

教学目的：让学生掌握燕子纹样的刻法。

六、双面人和鸟的刻纸

教学目的：让学生掌握双面人和鸟的刻法。

七、套色刻纸 1

教学目的：让学生掌握套色刻纸的方法。

八、套色刻纸 2

教学目的：让学生掌握套色刻纸的方法。



九、染色刻纸

教学目的：让学生掌握染色刻纸的制作方法。

模块六 积木构建技能实训

一、知识

积木建构活动概述

（1）积木建构活动的概念

（2）积木建构活动的特点

（3）积木建构活动材料选择

（4）积木建构活动的意义

二、技能：积木建构活动的分类与发展

（1）积木建构活动的分类

（2）积木建构活动的发展

三、指导策略

（1）解决幼儿积木游戏中空间距离问题的策略

（2）解决幼儿积木游戏中造型难度问题的策略

（3）解决幼儿积木游戏中材料使用问题的策略

（4）解决幼儿积木游戏中建构技能问题的策略

四、积木建构活动指导、案例与实践活动

（1）各年龄班幼儿积木建构活动的特点与指导

（2）积木建构活动中应注意的问题

（3）案例与实践活动

五、课程内容与教学设计（表格可根据课程内容加行）

序 学习章节 课程内容 教学要求 教学方 课时分配



号 法 理论 实训
1 规则游戏编制

与指导

1.规则游戏编制与指导

2.规则游戏的概念

3.规则游戏的编制

4.规则游戏的组织与指

导

1. 编制适合学

前儿童发展的

规则游戏

2.熟练组织与

指导各年龄班

幼儿的规则游

戏

1讲授法

2演示法

3直观法

4 2

2 亲子游戏设计

与指导

1.亲子游戏的含义

2.亲子游戏的分类

3.亲子游戏的设计

4.亲子游戏的组织与实

施

5.亲子游戏的指导

1. 亲子游戏的

价值

2. 亲子游戏的

分类

3.亲子游戏分

类实操

4.幼儿园亲子

游戏的设计

5.亲子游戏的

组织和实施

6.亲子游戏的

指导

7.亲子游戏设

计与指导实操

1讲授法

2案例教

学法

3讨论法

4演示法

5操作法

4 2

3 幼儿角色游戏 1.角色游戏的特点及结

构

2.角色游戏的产生和发

展

3.角色游戏的教育作用

4.角色游戏指导的主要

内容

5.各年龄班幼儿角色游

戏的特点与指导

1.角色游戏的

观察与记录

2.制定中班幼

儿角色游戏指

导计划

3.结合幼儿游

戏观摩活动，自

定主题编写一

份中班角色游

戏教案

4.教案要求格

式规范，有明确

的活动目标、合

适的活动内容、

活动准备以及

具体的活动指

导

1讲授法

2模拟教

学法

3讨论法

4案例教

学

4 2

4 幼儿表演游戏 1. 幼儿表演游戏概述

2. 幼儿表演游戏案例分

析

3.手表演技能培养学生

掌握小班，中 班，大班

1.能用手影表

现一些常见的

动物造型

2.能操纵手偶

生动,有表情地

1讲授法

2实践操

作法

3讨论法

4演示法

4 4



4.幼儿游戏表演游 戏的

综合技能

进行故事表演

3.能排练演出

小型儿童歌舞

剧

4.初步具备指

导各年龄幼儿

开展表演游戏

的能力

5.让学生分组

编排和表演《小

兔子乖乖》 话

剧

5情景教

学法

6案例教

学法

5 手工游戏编制

与指导

1.单独纹样剪纸

2.二方连续剪纸

3.四方连续剪纸

4.拉链纸花剪纸

5.燕子刻纸

6.双面人和鸟的刻纸

7.套色刻纸 1

8.套色刻纸 2

9.染色刻纸

1.使学生掌握

一定的手工技

巧,具有较好的

手工制作能力,

通过学习手工

制作知识和技

巧,掌握基本的

造型规律与方

法、提高平面造

型的能力以及

手、眼、脑协调

活动的能力2.

通过手工制作

教学实践,充分

掌握手工制作

的基本方法、技

巧、教学组织、

教学设计,合理

实施教学。

3.使学生具备

一定的手工技

能和造型技巧,

能在今后的工

作实践中熟练

运用这些技能

进行教学活动。

1讲授法

2实践操

作法

3演示法

4 4

6 积木构建技能

实训

1.积木建构活动概述

2.积木建构活动的分类

与发展

3.指导策略

4.积木建构活动指导、案

例与实践活动

1. 积木建构材

料的认识与运

用。

2. 积木建构活

动中记录和观

察孩子的建构

能力等。

3. 创造有利的

环境和条件给

幼儿进行积木

1讲授法

2演示法

3直观法

4实践操

作法

2 4



建构活动。4.制

订符合相应年

龄段的计划和

进行听课等。

5.正确书写教

案，根据学生的

基本特点明确

目标和进行指

导


