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1 规则游戏的构成因素Part

n (一)游戏目标

n (二)游戏玩法

n (三)游戏规则

n （四）游戏结果



（1）游戏目标

游戏目标是根据幼儿的年龄特点，需求和教育要求提出的。

不同的游戏其，目标不同，可以促进幼儿的智力发展，也

可以促进幼儿动作能力或者意志品质的发展。每个规则游

戏都应该有明确的目标，如“请你猜猜我是谁”是以听觉

为线索得规则游戏，需要被猜的一方变化自己的声音，而

猜的一方要集中注意力去辨别声音，那么，被猜的一方要

去自我中心，而猜的一方就需要提高听觉辨认能力。

编排规则游戏要有明确的游戏目标。



（2）游戏玩法

游戏玩法是在游戏中对幼儿活动和动作的要求，包括

游戏的开始过程和结束。例如，游戏“什么东西看不

见的”的玩法是要求幼儿仔细观察和用心实际所摆出

的物品的名称与数量，能看出少了什么。游戏的动作

是指幼儿参加游戏时的操作行为。游戏的玩法虽各不

相同，但应能引起幼儿的兴趣和积极性，使幼儿愿意

主动的投入游戏活动。

玩
法



（3）游戏规则

游戏规则及根据游戏的目标和内容制定的，
游戏参与者必须尊敬的规则。有些游戏的规
则是由成人事先拟定的，创造性游戏的规则
是由幼儿根据反应周围生活的需要自己拟定
的，相对于成人拟定的游戏较为灵活，多变。
游戏规则规定了游戏动作方式，顺序，在游
戏中被允许或禁止的活动，参加游戏的幼儿
在游戏中的相互关系。规则游戏的规则主要
有以下几种。



（3）游戏规则

  竞赛性
规则

竞赛性规则子在游戏中为比赛和争胜负所制
定的规则。它包括在比赛时对参加游戏的幼
儿提出的行为要求和对胜负的处理要求。例
如，在游戏“送积木回家”中，能又快又准
的送回积木的小组获胜。

为了反应教育活动的内容和要求，保证游戏的
顺序进行，需要根据游戏的内容和玩法制定若
干游戏规则，这就是所谓的内容与玩法。

角色行为规则只在游戏中为不同角色的游戏行为制定的规则。例如，
在游戏“老鹰抓小鸡”中，“小鸡”应该遵循的规则是听到信号后才
能逃到自己家中；“老鹰”应该遵守的规则是先躲起来，听到信号后
才能开始追捕“小鸡”，且只能追普那些不在家的“小鸡”，当信号
停止后，就必须停止追捕“小鸡”

   角色行为规则

 内容与玩法规则
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（4）游戏结果

规则游戏具有一定的结果，是幼儿在游戏中所追求的目标，
是判断幼儿完成游戏任务与否的标志，他赋予游戏以完整
性。你规则游戏的结果不仅可使教师了解幼儿的发展水平，
更重要的是游戏达到满意的结果可增强幼儿的满足感和自
信心。
另外，以游戏的结果为准则可以更好地转换游戏角色的分
配。例如，在游戏“老狼老狼几点了”中，被“老狼”抓
住的“小鸡”可以作为下一轮游戏中的“老狼”，以增加
幼儿参与游戏的积极性。



2 规则游戏的编排要求Part

n 1.游戏要有明确的教育目的

n 2.游戏要有趣味性

n 3.考虑幼儿的年龄特点



（1）游戏要有明确的教育目的

教育目的

目的性和教育性是规则游戏的重要特点。教师在编制规则游
戏时，首先要有明确的教育目的。例如，锻炼身体素质，提
高动作灵敏度和协调性是体育游戏的目的；引发幼儿的学习
兴趣和积极性、丰富幼儿的知识经验、发展幼儿的智能是智
力游戏的目的；培养幼儿对音乐活动的兴趣，激发幼儿对音
乐的表现欲望是音乐游戏的目的。因此，在编制规则游戏时，
要注意设置明确的游戏目的，通过游戏培养幼儿各方面的能
力。



2.游戏要有趣味性

趣味性是游戏的
生命，所以教师
在编制规则游戏
时，要注意游戏
的趣味性。这样
才能吸引幼儿。
在游戏的玩法、
材料、规则等方
面都要考虑趣味
性。

例如，游戏的规则不能
太复杂，要简单易行。
教师要把握幼儿的兴趣
特点，如幼儿喜欢动手
操作的、身体活动的、
带有情境的、材料丰富
的、竞赛的、富有挑战
性的游戏，编制游戏时
要特别考虑这些因素，
以确保游戏的趣味性，

吸引幼儿的参与。



幼儿的年龄特点

编制游戏规则时应充分考虑幼儿的

年龄特点、动作发展水平。小班幼

儿的游戏都是通过使用实物、玩具

和简单的动作来完成的。

中班幼儿的游戏有一定的计划

性，在游戏中幼儿能遵守一定

的规则，但这一时期的幼儿自

控能力和规则意识不是很强；

大班幼儿的游戏逐渐要求多运用

思维、语言进行游戏，或采用竞

赛的形式。因此，小班幼儿的规

则游戏设置的动作要简单、变化

少。

中班幼儿的规则游戏可以适当加

入同伴协作与合作的要素；大班

幼儿的规则游戏要侧重引导幼儿

积极参与竞争。

（3）考虑幼儿的年龄特点



3 常见规则游戏的编制Part

n (一)智力游戏的编制

n (二)体育游戏的编制

n (三)音乐游戏的编制



(1)智力游戏的编制
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(2)体育游戏的编制
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（3）音乐游戏的编制

无主题

有主题

无主题的音乐游戏没有明确的主题、情
节和角色，常伴有追逐和竞赛的因素。

无主题的音乐游戏编制

音乐游戏的目的是培养幼儿对音乐活动的兴趣，激发幼儿的音乐表现欲望，而不是培养幼
儿的音乐技能。因此，在选择音乐游戏的内容时，要注意不同年龄和不同作品的节奏要求，
选择符合幼儿年龄段的、优美的音乐来编排游戏。

有主题的音乐游戏是音乐与游
戏一同进行，并且有主题、情
节和角色，要求幼儿根据音乐
扮演角色形象，用动作、表情
来表现音乐。

有主题的音乐游
戏编制



汇报人：黄思文

Thanks
惠州市西湖技工学校精品课程

教研小组
《规则游戏编制与指导》
第三课：规则游戏的编制


